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BAG Biomedizin / NEK

Gesellschaft | Offentliches Podiumsgesprach am Spital .Sitten
Sterben heute: Wenn es nichts mehr
zu tun gibt, bleibt alles zu tun...

SITTEN | Organisiert von
ihrem Walliser Mitglied
Francois-Xavier Putallaz,

das Leben und der Tod».

Die NEK ist eine unabhangige,
aus Fachleuten unterschied-
lichster Disziplinen zusammen-
gesetzte ausserparlamentari-
sche Kommission mit der Auf-
gabe, Bundesrat und Parlament
zu beraten und die Offentlich-
keit dber aktuelle Themen im
Bereich der Humanmedizin zu
informieren.

Der Tessiner Paolo Merla-
ni, NEK-Mitglied und [ntensivime-
diziner, hielt einen vorab auf For-
schungsergebnissen basierenden
Vortrag Gber lebensverlangernde
Massnahmen und Lebensquali-
tit in der Intensivmedizin. Thm
folgte Geneviéve Déléze, Leiterin
des Pflegedienstes des Alters-
und Pflegeheims Le Carillon in St-
Léonard, mit beeindruckenden
Ausfuhrungen tber den alltigli-
chen Umgang mit dem Lebensen-
de in Spitilern sowie Alters- und
Pflegeheimen. Das von NEK-Mit-
glied Bertrand Kiefer, Chefredak-
tor der «Schweizerischen Arzte-
zeitungs, geleitete Podiumsge-

sprach mit den Hauptreferenten
sowie mit Stéphane Biselx von
der Geriatrieabteilung des Sider-
ser Spitals und Prof, Pia Coppez-
Gasche, Dozentin und Prisiden-
tin der Schweizerischen Gesell:
schaft fur biomedizinische
Ethik, zeigte rasch, wie der Tod
buchstiblich unter den Nigeln
brennt: Das Verhdltnis der drei
mvolvierten sParteiens -~ Pa-
tientfin, Arzteschaft und Pflege-
personal sowie pflegende Ange-
horige — ist komplex. Die Rah-
menbedingungen, unter denen
diese den Alltag mit und rund
um Sterbende bewiltigen mus-
sen, sind schwierig und markan-
ten Verinderungen unterwor-
fen: Die traditionellen Familien-
strukturen brechen weg, der
(auch politisch bedingte] Renta-
bilititsdruck auf die Institutio-
nen ist gross. Das Gefilhl, «nur
noch zur Last zu fallens, beein-
flusst zuweilen den Lebenswillen
von Menschen am Lebensende,
einem Leben notabene, das mit
einer von ihnen durchaus akzep-
tierten Qualitdt zuweilen lange
weitergefilhrt werden kann. Nor-
mierte Abkiufe in den Spitilern
kontrastieren mit unterschied-
lichsten Anspriichen an das
Wohlbefinden im Alters- oder
Pflegeheim, spirituelle Bediirf-
nisse der Patientinnen und Pa-
tienten trotzen dem vermeintli-
chen oVerlust der Religione,
Kommt hinzu, dass die Erfah-

rung des Sterbens und die damit
verbundenen Rituale aus dem
Alltag quasi verbannt sind («Ster-
ben kennt man vom TVe). Das Pu-
blikum, das neben dieser kleinen
Auswahl viele weitere Facetten
in die Diskussion einbrachte,
setzte sich v.a. aus Berufsleuten
zusammen. lhr Engagement und
das Fehlen von Fragen betroffe
ner Angehoriger machten aber
deutlich, dass Sterben und Tod
wieder dorthin gebracht werden
miissen, wo sie dereinst waren:
in das Bewusstsein unser aller,
damit sie nicht der Effizienz und
«Renditex anheimfallen zum ei-
nen, und zum andern, damit sie
des Mysteriums und der Angst
davor enthoben werden.

Die im Oktober 2014 in Ap-
penzell gestartete Initiative der
NEK, ein schwieriges Thema of-
fentlich anzugehen, ist auf gros-
se Resonanz gestossen, wie die
Reaktionen nach der Veranstal-
tung zeigten. Es ist zu hoffen,
dass sie von den zahlreichen an-
wesenden Vertretern kantonaler
Dienste, von Spitalern und Al-
ters: und Pflegeheimen  der
Region sowie von Mitgliedern
der kantonalen Ethikkommissi-
on zum Anlass genommen
werden, um auch im Oberwallis
eine offentliche Debatte anzu-
stossen, dem Motto der Hauptre-
ferentin folgend: Wenn es nichts
mehr zu tun gibe, bleibr alles zu
tun... | wh



